Grobplanung Kraulschwimmen für Erwachsene – Anfänger
	1. Unterrichtseinheit:

-
Formalitäten

-
Kennenlernen

-
Wassergewöhnung

-
Gleiten

-
Brustbeinschlag

-
Kraulbeinschlag


	2. Unterrichtseinheit:

-
Formalitäten

-
Wassergewöhnung

-
Gleiten

-
Brustbeinschlag

-
Kraulbeinschlag

-
Rückenbeinschlag



	3. Unterrichtseinheit:

-
Gleiten

-
Kraulbeinschlag

-
Rückenkraularmzug

-
Brustarmzug


	4. Unterrichtseinheit:

-
Gleiten

-
Kraulbeinschlag

-
Rückenkraularmzug

-
Startsprung



	4. Unterrichtseinheit:

-
Gleiten

-
Kraulbeinschlag

-
Rückenkraularmzug

-
Startsprung


	5. Unterrichtseinheit:

-
Kraulbeinschlag

-
Rückenkraul ganze Lage

-
Startsprung



	6. Unterrichtseinheit:

-
Kraulbeinschlag

-
Kraularmzug

-
Startsprung


	7. Unterrichtseinheit:

-
Kraulbeinschlag

-
Kraularmzug

-
Kraulatmung



	8. Unterrichtseinheit:

-
Kraularmzug

-
Kraulatmung

-
Rollwende


	9. Unterrichtseinheit:

-
Kraularmzug

-
Kraulatmung

-
Rollwende



	10. Unterrichtseinheit:

-
Kraularmzug

-
Kraulatmung

-
Kraul ganze Lage

-
Rollwende


	11.-15. Unterrichtseinheit

-
Wiederholung

-
Technik

-
Ausdauer

-
Kraft

-
Schnelligkeit




In der Regel wird jeweils etwa zur Mitte der Gruppe und nach dem Ende ein kostenloses Videotraining an einem separaten Termin angeboten.

